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Ονοματεπϊνυμο εκπαιδευτικοφ   

Βαςιλικι Βαλλιάνου 
 

Κλάδοσ/Ειδικότητα   

ΠΕΟ4.02(Χθμικόσ)  
 

Σίτλοσ του ομίλου  

«Αλ-Χημεία στην κουζίνα» 
 

Θεματική/ζσ που εντάςςεται ο 
όμιλοσ 

 

Χθμεία Β’ και  Γ’ Γυμναςίου 

Αριθμόσ ωρϊν ομίλου ανά εβδομάδα  

Δφο (2) 
 

Σάξη ή τάξεισ που απευθφνεται ο  
όμιλοσ 

 

Γ’ Γυμναςίου και ΑϋΛυκείου 

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά 

αποτελζςματα 

 

Με τθν παρακολοφκθςθ του ομίλου επιδιϊκεται οι μακθτζσ  

 Να καλλιεργιςουν πνεφμα ςυνεργαςίασ μεταξφ τουσ 

 Να μάκουν να αναγνωρίηουν τα βαςικά ςκεφθ και όργανα του 
εργαςτθρίου τθσ χθμείασ και κα εξοικειωκοφν με τθ χριςθ τουσ για τθ 
διενζργεια πειραμάτων, ακολουκϊντασ τουσ κανόνεσ αςφάλειασ του 
εργαςτθρίου. 

 Να γνωρίςουν τθν πρακτικι εφαρμογι των επιςτθμϊν ςτθν 
κακθμερινι ηωι  

 Να γνωρίςουν τον επιςτθμονικό τρόπο ςκζψθσ ( υπόκεςθ – ζρευνα – 
πείραμα – ςυμπζραςμα ) 
 

Διδακτική μεθοδολογία  

Μεκοδολογικζσ προςεγγίςεισ που ςυνδζονται με τθ κακθμερινι ηωι και 
τθν αξιοποίθςθ του ςχολικοφ εργαςτθρίου όπωσ θ βιωματικι μάκθςθ και 
θ διερευνθτικι προςζγγιςθ.  
  

Αναλυτικό Πρόγραμμα 
(με ςυγκεκριμζνο 
χρονοδιάγραμμα 

υλοποίηςήσ από Οκτϊβριο μζχρι 
Μάιο  ή Ιοφνιο) 

 

Οκτϊβριοσ:  Το εργαςτιριο Χθμείασ (Χθμείο) 
 

Οι ςυμμετζχοντεσ κα είναι ςε κζςθ  να: 
1. Ονομάηουν απλά όργανα, ςυςκευζσ και υλικά. 

2. «Διαβάηουν» ςωςτά τισ ενδείξεισ ςε μετριςεισ.  

3. Εξαςκοφνται ςτον τρόπο αςφαλοφσ τακτοποίθςθσ και αεριςμοφ του 

εργαςιακοφ τουσ χϊρου. 

4. Αναφζρουν ςυνικεισ πθγζσ ςφαλμάτων και διερευνοφν τρόπουσ 

αποφυγισ τουσ . 

5. Αναφζρουν τουσ κανόνεσ αςφαλείασ και αιτιολογοφν τον τρόπο 

τιρθςισ τουσ. 

6. Αναγνωρίηουν τισ πλθροφορίεσ και τα ςιματα αςφαλείασ που 

περιζχονται ςτθ ςιμανςθ ςυςκευϊν και ςτισ ετικζτεσ των χθμικϊν 

ουςιϊν. 

7. Χειρίηονται με αςφάλεια όργανα και ςυςκευζσ. 

8. Μεταφζρουν, χειρίηονται και απορρίπτουν με αςφάλεια ουςίεσ που 

χρθςιμοποιοφν. 



9. Διερευνοφν και καταγράφουν πικανζσ πθγζσ ατυχθμάτων ςτο χϊρο 

του εργαςτθρίου. 

10.  Προβλζπουν πικανζσ αιτίεσ ατυχθμάτων ςτο εργαςτιριο ι ςτο 

οικιακό τουσ περιβάλλον. 
 

Νοζμβριοσ - Ιανουάριοσ: Το νερό 
 

Οι ςυμμετζχοντεσ κα είναι ςε κζςθ  να: 
1. Διατυπϊνουν υποκζςεισ για τθν παρουςία του νεροφ ςε διάφορα 

τρόφιμα και επιβεβαιϊνουν τισ υποκζςεισ τουσ με κατάλλθλεσ 

πειραματικζσ δραςτθριότθτεσ. 

2. Εντοπίηουν τα μίγματα, ωσ ςυςτιματα που προκφπτουν από τθν 

ανάμειξθ δφο ι περιςςοτζρων άλλων ουςιϊν. 

3. Διακρίνουν ζνα ετερογενζσ μίγμα από άλλεσ ουςίεσ και ονομάηουν τισ 

διαφορετικζσ φάςεισ του(διακριτά ςυςτατικά). 

4. Ορίηουν το διάλυμα. 

5. Προςδιορίηουν ςε ζνα ομογενζσ μίγμα (διάλυμα) τα διακριτά 

ςυςτατικά του πριν τθν διάλυςθ και ονομάηουν τον διαλφτθ και τθ 

διαλυμζνθ ουςία. 

6. Διακρίνουν διάφορεσ ουςίεσ ςε διαλυτζσ ςτο νερό ι δυςδιάλυτεσ. 

7. Σχεδιάηουν και πραγματοποιοφν ςε ομάδεσ ενδεικτικζσ διαδικαςίεσ 

διαχωριςμοφ μιγμάτων. 

8. Ερμθνεφουν τθν ζνδειξθ περιεκτικότθτασ: % μάηα προσ μάηα, % μάηα 

προσ όγκο και % όγκο προσ όγκο ι  % vol, ενόσ διαλφματοσ και τθν 

υπολογίηουν από ποςοτικά δεδομζνα. 

9. Περιγράφουν τθ διαδικαςία παραςκευισ διαλφματοσ ςυγκεκριμζνθσ 

περιεκτικότθτασ και εξαςκοφνται ϊςτε να μποροφν να το 

παραςκευάηουν ςτο εργαςτιριο (και κατά προζκταςθ ςτθ κουηίνα). 
 

Φεβρουάριοσ: Τα οξζα και οι βάςεισ ςτθν κουηίνα 
 

Οι ςυμμετζχοντεσ κα είναι ςε κζςθ  να: 
1. Διαπιςτϊνουν ότι ο όροσ «οξφ» και ο όροσ «βάςθ» ορίηουν 

ςυγκεκριμζνθ χθμικι ςυμπεριφορά. 

2. Αναφζρουν τθν κλίμακα pH ωσ κλίμακα μζτρθςθσ οξφτθτασ και 

αλκαλικότθτασ (ι βαςικότθτασ). 

3. Καταςκευάηουν κλίμακα pH με εκχφλιςμα κόκκινου λάχανου. 

4. Μετροφν το pH διαλυμάτων που μποροφμε να βροφμε ςτθν κουηίνα. 

5. Αναφζρουν προϊόντα κακθμερινισ χριςθσ που περιζχουν οξζα ι 

βάςεισ. 

6. Ταξινομοφν διάφορα διαλφματα ςε όξινα ι βαςικά. 

7. Διερευνοφν τισ ετικζτεσ ςε ςυςκευαςίεσ προϊόντων ι/και χθμικϊν 

ουςιϊν που χρθςιμοποιοφνται ςτθν κουηίνα-και τα δελτία δεδομζνων 

αςφαλείασ που αναφζρονται ςε αυτζσ και καταγράφουμε τουσ 

κανόνεσ αςφαλείασ που υποδεικνφονται ωσ απαραίτθτοι κατά τον 

χειριςμό τουσ. 
 

Μάρτιοσ - Απρίλιοσ: Λίπθ, υδατάνκρακεσ, πρωτεΐνεσ, οινόπνευμα. 
 

Οι ςυμμετζχοντεσ κα είναι ςε κζςθ  να: 
1. Αναφζρουν τισ τρεισ μεγάλεσ ομάδεσ των οργανικϊν ενϊςεων ςτουσ 

ηωντανοφσ οργανιςμοφσ (λίπθ, υδατάνκρακεσ, πρωτεΐνεσ)  

2. Να κατανοιςουν τθν δομι τουσ και τθν ςθμαςία τουσ για τουσ 



οργανιςμοφσ. 

3. Να ανιχνεφουν τισ παραπάνω ουςίεσ ςε τρόφιμα. 
4. Διερευνοφν τθν παραςκευι αικανόλθσ με ηφμωςθ ςακχαροφχων 

διαλυμάτων . 

5. Αναφζρουν τθ δράςθ τθσ αικανόλθσ ςτον οργανιςμό και τα 

αποτελζςματα από τθν κατάχρθςι τθσ. 

6. Καλλιεργοφν ορκολογικι και υπεφκυνθ ςτάςθ απζναντι ςτθν 
κατανάλωςθ ποτϊν 

 

Μάιοσ: 
 

1. Συγκζντρωςθ ςυμπεραςμάτων.  
2. Ποιοτικι ανίχνευςθ 7 άςπρων ςτερεϊν. 
3. Εςωτερικι αξιολόγθςθ.  
4. Σχεδιαςμόσ και πραγματοποίθςθ δράςεων ενθμζρωςθσ και 

δθμοςιοποίθςθσ των εργαςιϊν μασ.  
 

Διδακτικό υλικό (ζντυπο και  
ηλεκτρονικό) 

 

 Σθμειϊςεισ  από τθν διδάςκουςα και φφλλα εργαςίασ για τθν 
πραγματοποίθςθ δραςτθριοτιτων 

 Σχολικά βιβλία Χθμείασ Β’ και Γ’ Γυμναςίου 

 Εργαςτθριακοί οδθγοί Χθμείασ Β’ και Γ’ Γυμναςίου, Βιολογίασ Α’ 
Γυμναςίου 

 Υλικό από το διαδίκτυο  
 

Σρόποσ επιλογήσ μαθητϊν  

Ο όμιλοσ απευκφνεται ςε μακθτζσ Γϋ Γυμναςίου και Α’ Λυκείου. 
 

Σρόποι αξιολόγηςησ μαθητϊν  

Κάκε δράςθ κα ςυνοδεφεται με φφλλο εργαςίασ το οποίο κα περιζχει και 
ερωτιςεισ αξιολόγθςθσ. 
 

Προτεινόμενο ωρολόγιο πρόγραμμα 
ομίλου (ημζρα/ϊρα ζναρξησ/ϊρα 
λήξησ) 

 

Προτεινόμενθ μζρα Πζμπτθ 1:50 με 3:20. Όμωσ πικανόν να αλλάξει αν το 
κελιςει θ πλειοψθφία των ςυμμετεχόντων, 

Σόποσ διεξαγωγήσ ομίλου  

Στο εργαςτιριο Φυςικϊν επιςτθμϊν του 1ου Γυμναςίου Σφρου – 
Πειραματικό. 
 

Ειδικοί εξωτερικοί ςυνεργάτεσ  

υνεργαςίεσ (ιδρφματα, οργανιςμοί, 
ςχολεία, φορείσ, πρόςωπα κ.ά.) 

 

 

 

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ  

Επικυμθτό να πραγματοποιθκοφν επιςκζψεισ ςε τρία από τα παρακάτω 
αναφερόμενα, ανάλογα με το ενδιαφζρον των μακθτϊν. 

1. Αφαλάτωςθ 
2. Ελαιουργείο 
3. Γενικό Χθμείο του κράτουσ – Παράρτθμα Σφρου 
4. Εργαςτιριο παραγωγισ λουκουμιϊν 
5. Τυροκομείο 
6. Κζντρο Περιβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ (ΚΠΕΑ)Σφρου  

 

Σρόποσ αξιολόγηςησ του ομίλου  

1. Συηιτθςθ ολομζλειασ 
2. Φόρμεσ αξιολόγθςθσ προγράμματοσ από τουσ ςυμμετζχοντεσ 

 

Παραδοτζα  

Φφλλα εργαςίασ. 
Φωτογραφικό υλικό 
 

 


