
Πρόταςθ για τθ λειτουργία τμιματοσ ενιςχυτικισ διδαςκαλίασ Φυςικισ τθσ Α’ 
τάξθσ Γυμναςίου ςτο 1ο Γυμνάςιο Σφρου-Πειραματικό για το ςχολικό ζτοσ 2023-
2024 

Ονοματεπϊνυμο εκπαιδευτικοφ  Αργυρϊ Γκίλθ 

Κλάδοσ/Ειδικότθτα  ΠΕ04.01 Φυςικόσ 

Τίτλοσ του ομίλου Ενιςχυτικι διδαςκαλία Φυςικισ  

Θεματικι/ζσ που εντάςςεται ο όμιλοσ  

Αρικμόσ ωρϊν ομίλου ανά εβδομάδα 2 ϊρεσ 

Τάξθ ι τάξεισ που απευκφνεται ο 
όμιλοσ 

Α’ τάξθσ Γυμναςίου 

Προςδοκϊμενα μακθςιακά 
αποτελζςματα 

Οι μακθτζσ και μακιτριεσ κακοδθγοφνται  
να εμβακφνουν ςτα φυςικά φαινόμενα 
μζςω τθσ διερεφνθςθσ με τθν εκτζλεςθ 
πειραμάτων ςτο εργαςτιριο και μζςω τθσ 
ςυηιτθςθσ, τθσ ςυμπλιρωςθσ φφλλων 
εργαςίασ και τθσ επίλυςθσ αςκιςεων που 
ςχετίηονται με αυτά.  
Οι μακθτζσ εξαςκοφνται και εμβακφνουν 
ςτα εξισ: 
1. Να ςυηθτοφν και να προβλθματίηονται 

για τα μετριςιμα και τα μθ μετριςιμα 
μεγζκθ, να πειραματιςτοφν για τθ 
βζλτιςτθ μζτρθςθ του μικουσ με 
μετροταινία, να ελαχιςτοποιοφν τα 
ςφάλματα μζτρθςθσ, να υπολογίηουν 
τθ μζςθ τιμι από πολλζσ μετριςεισ, να 
επιλζγουν μεταξφ οργάνων μζτρθςθσ. 

2. Να μετροφν τον χρόνο με ακρίβεια, να 
αναγνωρίηουν και να κατονομάηουν τισ 
ςυςκευζσ μζτρθςθσ του χρόνου, να 
χρθςιμοποιοφν κατάλλθλα χρονόμετρα 
και τθ μζςθ τιμι πολλαπλϊν 
μετριςεων. 

3. Να διακρίνουν τθ διαφορά μάηασ και 
βάρουσ, να μετροφν πειραματικά τθ 
μάηα με ηυγοφσ και το βάροσ με 
δυναμόμετρα, να ςυμπλθρϊνουν και 
να χρθςιμοποιοφν διαγράμματα 
επιμικυνςθσ – μάηασ. 

4. Να μετροφν τθν κερμοκραςία με 
ακρίβεια, να κατανοιςουν τθν αρχι 
λειτουργίασ και τθν βακμονόμθςθσ του 
κερμομζτρου. 

5. Να κατανοιςουν τθ διαφορά αλλά και 
τθ ςχζςθ κερμοκραςίασ και 
κερμότθτασ,  να αναγνωρίςουν τισ 
διαδικαςίεσ που οδθγοφν τα ςϊματα 
ςε κερμικι ιςορροπία, να εξαςκθκοφν  
ςτθ λιψθ και καταγραφι ςειράσ 
μετριςεων κερμοκραςίασ και χρόνου 



και ςτθ δθμιουργία διαγραμμάτων 
κερμοκραςίασ – χρόνου. 

6. Να ςυνδζςουν μζςω του πειράματοσ 
τθ φυςικι κατάςταςθ του νεροφ με τθ 
κερμοκραςία του και να διαπιςτϊςουν 
τθ ςτακεροποίθςθ τθσ κερμοκραςίασ 
κατά τθν τιξθ/πιξθκαι 
εξαζρωςθ/υγροποίθςθ του νεροφ. Να 
ςυςχετίςουν τα φαινόμενα τιξθσ και 
εξαζρωςθσ τουνεροφ με τισ διάφορεσ 
περιοχζσ του διαγράμματοσ 
κερμοκραςίασ – χρόνου. 

7. Να διαχωρίηουν τθ ςυμπεριφορά του 
νεροφ κατά τθν ψφξθ του από τα 
υπόλοιπα υλικά και  να εξθγοφντθ 
διαςτολι/ςυςτολι των ςωμάτων με τισ 
διαδικαςίεσ του μικρόκοςμου. 

8. Να διαπιςτϊςουν τθ διαφορετικι 
κζρμανςθ των ςωμάτων από το φωσ, 
ανάλογα με το χρϊμα τουσ και να  να 
καταλιξουν ςε ςυμπεράςματα για τθ 
διαφοράανάκλαςθσ του φωτόσ από 
ςκουρόχρωμα και ανοιχτόχρωμα 
ςϊματα. 

9. Να διαπιςτϊςουν ότι θ παρουςία 
διοξειδίου του άνκρακα ςε ζναν χϊρο 
που φωτίηεται επιτείνει τθ κζρμανςι 
του. 

10. Να αναγνωρίςουν τουσ διάφορουσ 
τφπουσ θλεκτρικϊν πθγϊν, να 
πειραματιςτοφν με μπαταρίεσ και να 
τισ μετριςουν με βολτόμετρο, να 
καταςκευάςουν ζνα απλό θλεκτρικό 
ςτοιχείο, να πραγματοποιιςουν 
θλεκτρικά κυκλϊματα. 

11. Να αναγνωρίηουν τισ μθχανζσ, τισ 
ςυςκευζσ και τα εργαλεία που 
λειτουργοφν με θλεκτρικοφσ κινθτιρεσ 
και να γνωρίςουν τθν αρχι λειτουργίασ 
των θλεκτρικϊν κινθτιρων. 

12. Να αναγνωρίηουν θλεκτρικζσ πθγζσ 
που λειτουργοφν με θλεκτρικζσ 
γεννιτριεσ  και να γνωρίςουν τθν αρχι 
λειτουργίασ των θλεκτρικϊν 
γεννθτριϊν. 

Διδακτικι μεκοδολογία Εκτζλεςθ πειραμάτων ςε ομάδεσ, 
Συμπλιρωςθ φφλλων εργαςίασ ςε ομάδεσ, 
Επίλυςθ αςκιςεων, Επίδειξθ πειραμάτων, 
Επίδειξθ εικονικϊν προςομοιϊςεων. 

Αναλυτικό Πρόγραμμα (με 
ςυγκεκριμζνο χρονοδιάγραμμα 

 
Οκτώβριος-Νοέμβρης-Δεκέμβριος 2023: 



 

υλοποίθςισ από Οκτϊβριο μζχρι Μάιο 
ι Ιοφνιο) 

Μετριςεισ μικουσ-Η Μζςθ Τιμι, 
Μετριςεισ Χρόνου-Η Ακρίβεια,  Μετριςεισ 
μάηασ – Τα διαγράμματα,  Μζτρθςθ όγκου, 
Μζτρθςθ πυκνότθτασ 
 
Ιανουάριος – Φεβρουάριος-Μάρτιος 
2024: 
Μετριςεισ Θερμοκραςίασ – Η 
Βακμονόμθςθ,  Από τθ Θερμότθτα ςτθ 
Θερμοκραςία – Η Θερμικι Ιςορροπία. 
 
Απρίλιος-Μάιος 2024: 
Το Ηλεκτρικό βραχυκφκλωμα – Κίνδυνοι 
και «Αςφάλεια»,  Από τον Ηλεκτριςμό 
ςτον Μαγνθτιςμό - ϋΕνασ Ηλεκτρικόσ (ιδιο-) 
Κινθτιρασ,  Από το Μαγνθτιςμό 
ςτον Ηλεκτριςμό – Μια Ηλεκτρικι (ιδιο-) 
Γεννιτρια 

Διδακτικό υλικό (ζντυπο και 
θλεκτρονικό) 

Σθμειϊςεισ από τθν διδάςκουςα, φφλλα 
εργαςίασ, ςχολικό βιβλίο, υλικό από το 
διαδίκτυο. 

Τρόποσ επιλογισ μακθτϊν Μακθτζσ Β Γυμναςίου από το 1ο Γυμνάςιο 
Σφρου- Πειραματικό. 

Τρόποι αξιολόγθςθσ μακθτϊν Εκπόνθςθ εργαςιϊν, αςκιςεων, φφλλα 
εργαςίασ  
 

Προτεινόμενο ωρολόγιο πρόγραμμα 
ομίλου (θμζρα/ϊρα ζναρξθσ/ϊρα 
λιξθσ) 

Δευτζρα, Τρίτθ ι Τετάρτθ 14 :00-15:30 

Τόποσ διεξαγωγισ ομίλου Αίκουςα ςτο 1ο Γυμνάςιο Σφρου- 
Πειραματικό 

Ειδικοί εξωτερικοί ςυνεργάτεσ - 

Συνεργαςίεσ (ιδρφματα, οργανιςμοί, 
ςχολεία, φορείσ, πρόςωπα κ.ά.) 

- 

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ - 

Τρόποσ αξιολόγθςθσ του ομίλου  

Παραδοτζα Ζκκεςθ πεπραγμζνων, Βιβλίο Ύλθσ, Βιβλίο 
παρουςιϊν, κατάςταςθ μακθτϊν που 
ολοκλιρωςαν επιτυχωσ τθν φοίτθςι τουσ, 
κατάςταςθ μακθτϊν που δεν 
ολοκλιρωςαν επιτυχϊσ τθν φοίτθςι τουσ 


