
Πρόταςθ για τθ λειτουργία τμιματοσ ενιςχυτικισ διδαςκαλίασ Φυςικισ τθσ Β’ 
τάξθσ Γυμναςίου ςτο 1ο Γυμνάςιο Σφρου Πειραματικό για το ςχολικό ζτοσ 2023-
2024 

Ονοματεπϊνυμο εκπαιδευτικοφ  Αργυρϊ Γκίλθ 

Κλάδοσ/Ειδικότθτα  ΠΕ04.01 Φυςικόσ 

Τίτλοσ του ομίλου Ενιςχυτικι διδαςκαλία Φυςικισ  

Θεματικι/ζσ που εντάςςεται ο όμιλοσ  

Αρικμόσ ωρϊν ομίλου ανά εβδομάδα 2 ϊρεσ 

Τάξθ ι τάξεισ που απευκφνεται ο 
όμιλοσ 

Β’ τάξθσ Γυμναςίου 

Προςδοκϊμενα μακθςιακά 
αποτελζςματα 

Οι μακθτζσ και μακιτριεσ κακοδθγοφνται  
να εμβακφνουν ςτα φυςικά φαινόμενα 
μζςω τθσ εκτζλεςθσ πειραμάτων ςτο 
εργαςτιριο και μζςω τθσ ςυηιτθςθσ, τθσ 
ςυμπλιρωςθσ φφλλων εργαςίασ και τθσ 
επίλυςθσ αςκιςεων που ςχετίηονται με 
αυτά.  
Οι μακθτζσ εξαςκοφνται και εμβακφνουν 
ςτα εξισ: 
1. Στισ μονάδεσ και τισ μετατροπζσ αυτϊν 

για τα κεμελιϊδθ φυςικά μεγζκθ 
(μικοσ, χρόνοσ, μάηα) και τα παράγωγα 
μεγζκθ (εμβαδόν, όγκοσ, πυκνότθτα). 

2. Να αναγνωρίηουν και να 
προςδιορίηουν: Σφςτθμα αναφοράσ – 
Υλικό ςθμείο - Θζςθ – Μετατόπιςθ –
Τροχιά-Χρονικι ςτιγμι – Χρόνοσ 

3. Να ορίηουν και να υπολογίηουν τθ 
μζςθ και ςτιγμιαία ταχφτθτα. 

4. Να αναγνωρίηουν τα διανυςματικά 
χαρακτθριςτικά τθσ ταχφτθτασ και τθσ 
μετατόπιςθσ. 

5. Να ςχεδιάηουν, αναλφουν και να 
ςυνκζτουν δυνάμεισ με τθν βοικεια 
των διανυςμάτων. 

6. Να μετροφν τισ δυνάμεισ με τθν χριςθ 
δυναμόμετρων- νόμοσ του Hookeμε 
αντίςτοιχο εργαςτθριακό πείραμα. 

7. Να ςυςχετίηουν τθν μεταβολι τθσ 
ταχφτθτασ με τθν δφναμθ και τθν 
ιςορροπία ςϊματοσ με τθν μθδενικι 
ςυνιςταμζνθ δφναμθ. 

8. Να διατυπϊνουν τουσ νόμουσ του 
Νεφτωνα. 

9. Να ορίηουν τθν πίεςθ (υδροςτατικι και 
ατμοςφαιρικι) και να μελετιςουν 
πειραματικά τουσ παράγοντεσ από 
τουσ οποίουσ εξαρτάται. 

10. Να ςυςχετίηουν τθν άνωςθ με τθν 
αφξθςθ τθσ υδροςτατικισ πίεςθσ και 



να μελετιςουν πειραματικά τουσ 
παράγοντεσ από τουσ οποίουσ 
εξαρτάται. 

11. Να αναγνωρίηουν τθν ενζργεια ωσ 
αναλλοίωτθ κατά τθν διάρκεια 
μεταβολϊν και να αναλφουν 
παραδείγματα φαινομζνων όπου θ 
κινθτικι ενζργεια μεταρζπεται ςε 
δυναμικι και αντίςτροφα ενϊ θ 
μθχανικι ενζργεια διατθρείται. 

12. Να κατανοιςουν τθν ζννοια τθσ 
κερμότθτασ, τθσ κερμοκραςίασ, τουσ 
τρόπουσ μζτρθςθσ τθσ κερμότθτασ, τισ 
καταςτάςεισ τθσ φλθσ και 
παραδείγματα κερμικισ διαςτολισ. 

Διδακτικι μεκοδολογία Εκτζλεςθ πειραμάτων ςε ομάδεσ, 
Συμπλιρωςθ φφλλων εργαςίασ ςε ομάδεσ, 
Επίλυςθ αςκιςεων, Επίδειξθ πειραμάτων, 
Επίδειξθ εικονικϊν προςομοιϊςεων. 

Αναλυτικό Πρόγραμμα (με 
ςυγκεκριμζνο χρονοδιάγραμμα 
υλοποίθςισ από Οκτϊβριο μζχρι Μάιο 
ι Ιοφνιο) 

 
Οκτώβριος 2023: 
Τα φυςικά μεγζκθ και οι μονάδεσ τουσ, 
Κινιςεισ και θ ζννοια τθσ ταχφτθτασ 
 
Νοέμβριος 2023- Δεκέμβριος 2023: 
Δυνάμεισ: Σφνκεςθ και ανάλυςθ 
δυνάμεων, Δφναμθ και ιςορροπία, 
Ιςορροπία υλικοφ ςθμείου, Δφναμθ και 
μεταβολι τθσ ταχφτθτασ, Δφναμθ και 
αλλθλεπίδραςθ. 
 
Ιανουάριος 2024: 
Πίεςθ: Διαφορά πίεςθσ και δφναμθσ, 
Υδροςτατικι-Ατμοςφαιρικι πίεςθ, Άνωςθ-
Αρχι Αρχιμιδθ. 
 
Φεβρουάριος 2024-Μάρτιος 2024: 
Ζργο και ενζργεια, Δυναμικι-Κινθτικι 
ενζργεια, Η μθχανικι ενζργεια και θ 
διατιρθςι τθσ. Η ιςχφσ. 
 
Απρίλης 2024-Μάϊος 2024 

1. Θερμότθτα, Πωσ μετράμε τθ 
κερμότθτα, κερμοκραςία, 
κερμότθτα και μικρόκοςμοσ, 
Θερμικι διαςτολι και ςυςτολι  

2. Σφνκετεσ αςκιςεισ από όλθ τθν 
διδαχκείςα φλθ. 

 

Διδακτικό υλικό (ζντυπο και 
θλεκτρονικό) 

Σθμειϊςεισ από τθν διδάςκουςα, φφλλα 
εργαςίασ, ςχολικό βιβλίο, υλικό από το 



 

διαδίκτυο. 

Τρόποσ επιλογισ μακθτϊν Μακθτζσ Β Γυμναςίου από το 1ο Γυμνάςιο 
Σφρου- Πειραματικό. 

Τρόποι αξιολόγθςθσ μακθτϊν Εκπόνθςθ εργαςιϊν, αςκιςεων, φφλλα 
εργαςίασ  
 

Προτεινόμενο ωρολόγιο πρόγραμμα 
ομίλου (θμζρα/ϊρα ζναρξθσ/ϊρα 
λιξθσ) 

Δευτζρα, Τρίτθ ι Τετάρτθ 14:00-15:30 

Τόποσ διεξαγωγισ ομίλου Αίκουςα ςτο 1ο Γυμνάςιο Σφρου- 
Πειραματικό 

Ειδικοί εξωτερικοί ςυνεργάτεσ - 

Συνεργαςίεσ (ιδρφματα, οργανιςμοί, 
ςχολεία, φορείσ, πρόςωπα κ.ά.) 

- 

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ - 

Τρόποσ αξιολόγθςθσ του ομίλου  

Παραδοτζα Ζκκεςθ πεπραγμζνων, Βιβλίο Φλθσ, Βιβλίο 
παρουςιϊν, κατάςταςθ μακθτϊν που 
ολοκλιρωςαν επιτυχωσ τθν φοίτθςι τουσ, 
κατάςταςθ μακθτϊν που δεν 
ολοκλιρωςαν επιτυχϊσ τθν φοίτθςι τουσ 


