
 

3ο ΓΤΜΝΑΙΟ ΤΡΟΤ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΙΦΤΣΙΚΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ (Από 03/12/2024) 

Εκπαιδευτικόσ 

ΔΕΠΟΙΝΑ  

ΚΩΝΣΑΝΣΑΚΗΗ 

 

ΩΡΑ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

1η      13:00     Α αρχαία 

2η      13:50 Α γλώςςα Α γλώςςα Β αρχαία  Γ αρχαία Β γλώςςα 

3η      14:40 Γ γλώςςα Β αρχαία Α αρχαία Β γλώςςα Γ γλώςςα 

4η      15:30 Β γλώςςα  Γ αρχαία Γ γλώςςα Α γλώςςα  

5η      16:20      

 

3ο ΓΤΜΝΑΙΟ ΤΡΟΤ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΙΦΤΣΙΚΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ  (Από 15/01/2024) 

Εκπαιδευτικόσ 

ΕΤΣΤΦΙΑ ΥΙΩΣΑΚΗ 

ΩΡΑ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

1η      13:00     Β Μαθηματικά 

2η      13:50 Γ Μαθηματικά Β Μαθηματικά Γ Μαθηματικά Β Υυςική Γ Μαθηματικά 

3η      14:40 Α Υυςική Α Μαθηματικά Γ Υυςική Α Μαθηματικά   

4η      15:30 Γ Φημεία Β Φημεία Α Μαθηματικά Β Μαθηματικά  

5η      16:20      

  



 

 

  

3ο ΓΤΜΝΑΙΟ ΤΡΟΤ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΙΦΤΣΙΚΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ Γ΄ τάξησ 

Γ΄  ΓΤΜΝΑΙΟΤ 

 

ΩΡΑ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

1η      13:00      

2η      13:50 
Μαθηματικά 

Κυρία  Υιωτάκη 
 

Μαθηματικά 

Κυρία  Υιωτάκη 

Αρχαία  

κυρία Κωνςταντάκη 

Μαθηματικά 

Κυρία  Υιωτάκη 

3η      14:40 
Γλώςςα 

 κυρία Κωνςταντάκη 
 

Υυςική 

Κυρία  Υιωτάκη 
 

Γλώςςα 

κυρία Κωνςταντάκη 

4η      15:30 
Φημεία 

Κυρία  Υιωτάκη 

Αρχαία  

κυρία Κωνςταντάκη 

Γλώςςα 

κυρία Κωνςταντάκη 
  

5η      16:20      



 

 

 

  

3ο ΓΤΜΝΑΙΟ ΤΡΟΤ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΙΦΤΣΙΚΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ Β΄ τάξησ 

Β΄  ΓΤΜΝΑΙΟΤ  

 

ΩΡΑ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

1η      13:00     
Μαθηματικά 

Κυρία  Υιωτάκη 

2η      13:50  
Μαθηματικά 

Κυρία  Υιωτάκη 

Αρχαία  

κυρία Κωνςταντάκη 

Υυςική  

Κυρία  Υιωτάκη 

Γλώςςα 

 κυρία Κωνςταντάκη 

3η      14:40  
Αρχαία  

κυρία Κωνςταντάκη 
 

Γλώςςα 

 κυρία Κωνςταντάκη 
 

4η      15:30 
Γλώςςα 

 κυρία Κωνςταντάκη 

Φημεία 

Κυρία  Υιωτάκη 
 

Μαθηματικά 

Κυρία  Υιωτάκη 
 

5η      16:20      



   

 

 

 

 

 

 

3ο ΓΤΜΝΑΙΟ ΤΡΟΤ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΙΦΤΣΙΚΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ Α΄ τάξησ 

Α΄ ΓΤΜΝΑΊΟΤ  

 

ΩΡΑ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

1η     13:00     
Αρχαία  

κυρία Κωνςταντάκη 

2η     13:50 
Γλώςςα 

 κυρία Κωνςταντάκη 

Γλώςςα 

 κυρία Κωνςταντάκη 
   

3η     14:40 
Υυςική  

Κυρία  Υιωτάκη 

Μαθηματικά 

Κυρία  Υιωτάκη 

Αρχαία  

κυρία Κωνςταντάκη 

Μαθηματικά 

Κυρία  Υιωτάκη 
 

4η     15:30   
Μαθηματικά 

Κυρία  Υιωτάκη  

Γλώςςα 

κυρία Κωνςταντάκη 
 

5η     16:20      


